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Lugar

Centro de Cuidado Transitorio Villa Kennedy

Fecha

28/01/2026 1:00 pm a 2:00 pm

Tema

Cuidado al cuidador

Desarrollo

La actividad permitio sensibilizar al talento humano sobre la importancia del autocuidado
fisico y emocional como eje fundamental para el ejercicio responsable y humanizado de
sus funciones, especialmente en el acompafiamiento a personas mayores. Asimismo, se
fortalecio6 el reconocimiento de la necesidad de establecer limites, identificar sefiales de
desgaste y promover practicas de bienestar personal, lo cual contribuye a la prevencién
del agotamiento laboral y al fortalecimiento de un entorno de trabajo mas saludable,
empatico y comprometido con la atencion integral y digna de las personas mayores.

Mediante el desarrollo de la actividad, se realiz6 una reflexién sobre la relevancia de cuidar
su bienestar fisico y emocional como parte fundamental de su labor diaria, permitiendo
identificar sefales de sobrecarga y la importancia de establecer acciones de autocuidado.
Asimismo, se incentivd el fortalecimiento de practicas de apoyo entre compafieros,
aportando a la reduccion del desgaste laboral y a la consolidacion de un entorno de trabajo
sano, respetuoso y comprometido con la atencién integral y humanizada de las personas
mayores.

Registro fotografico
o

e

Se anexa lista de asistencia FOR-GD-023 ya que asistieron 14 participantes.

Asistentes

Nombre Cargo/Rol Dependencia

Ver formato planilla de asistencia FOR-
GD-023

No aplica No aplica

Compromisos

Actividad

Responsable Fecha limite

Acompaiamiento actividad

Durante la vigencia
programada

Equipo interdisciplinar del corvenio:

Préxima reunion

No aplica

Elaboro

Rocio Eleonora Rodriguez Sarmiento / Profesional en Trabajo Social / Centro de Cuidado
Transitorio villa Kennedy
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